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Folgende Lebensmittel wünsche ich mir für unser gemeinsames Frühstück !

Du darfst in jeder Zeile einen Wunsch ankreuzen.
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Fladenbrot (  ,  Vollkornbrot (  ,  Knäckebrot ( 
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Tomate (  ,  Paprika (  ,  Schlangengurke  (  ,  Olive  (
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Banane (  ,  Apfel (  ,  Birne (
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Mineralwasser (  ,  Milch (
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Schafskäse (  ,  Käse (z.B. Gouda) (  ,  Joghurt (  
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Putenwurst (  ,  Ei (
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Butter (  ,  Margarine (
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Deutsche und türkische Namenskarten
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Anleitung für den Aufbau und die Durchführung der einzelnen Stationen des Wahrnehmungspfades.

Zu Beginn der Unterrichtsstunde teilt die Lehrerin die Klasse in 3 Gruppen ein. In jeder Gruppe wird willkürlich eine Reihenfolge bestimmt, welcher Schüler als erstes, zweites, u.s.w. den Wahrnehmungspfad durchlaufen soll. Die einzelnen Gruppenmitglieder nehmen an einem Wartetisch Platz, welcher sich vor jeder Station befindet. Dort haben sie die Möglichkeit an ihrer Differenzierungsmappe zu arbeiten. Für einen reibungslosen Ablauf empfiehlt es sich, dass einige Eltern die Wartetische beaufsichtigen. Auf ein vorher abgesprochenes Zeichen eines Stationsleiters könnten diese Eltern ein noch wartendes Kind zur Station begleiten und ihm die Augen verbinden. Hat ein Schüler eine Station des Wahrnehmungspfades durchlaufen, holt er seine mit Namen gekennzeichnete Differenzierungsmappe und begibt sich zum nächsten Wartetisch.

Station „Schmecken“

Aufbauanleitung: 

Auf einem Tisch befinden sich kleine Tomatenstücke, Oliven, Fladenbrotstücke und Vollkornbrotstücke in Schüsseln. Die Schüsseln sind mit einem Geschirrtuch zugedeckt, damit von den Schülern in der Wartezone nicht erkannt wird, welcher Inhalt sich darin befindet.

Durchführung:

Einem Schüler werden die Augen verbunden. Der Stationsleiter legt dem Kind zuerst ein kleines Stück Tomate in den Mund und bittet ihn das Nahrungsmittel, was es meint zu schmecken mit Namen zu benennen. (Es muss darauf wert gelegt werden, dass der Schüler im Flüsterton spricht. Dadurch wird vermieden, dass die Schüler, die sich noch im Wartebereich befinden erfahren, welche Lebensmittel in den Schüsseln verborgen sind). Bei einer falschen Antwort nennt der Stationsleiter leise den Namen des entsprechenden Lebensmittels. Der Schüler wird gebeten, das nun mit Namen bekannte Nahrungsmittel noch einmal intensiv zu schmecken. Anschließend wird der Schüler aufgefordert, die weiteren Nahrungsmittel durch schmecken zu erkennen, indem der Stationsleiter ihm auch diese vorsichtig in den Mund legt. Hat der Schüler alle Nahrungsmittel einmal probiert holt, er seine Differenzierungsmappe und begibt sich zum nächsten Wartetisch.

Station „Fühlen“

Aufbauanleitung:

In einem Kopfkissenbezug sind Obst- und Gemüsesorten versteckt, so dass sie für die Schüler im Klassenraum nicht sichtbar sind. Der gefüllte Kopfkissenbezug liegt auf einem Tisch. Es ist darauf zu achten, dass nur Nahrungsmittel ausgewählt werden, die nicht leicht zu zerdrücken sind wie z.B. Äpfel, Schlangengurken und Orangen.

Durchführung:

Der Stationsleiter führt die Hände des Schülers in den Kopfkissenbezug. Der Schüler hat die Aufgabe zu ertasten, welche Obst- und Gemüsesorten im Kopfkissenbezug versteckt sind. Kommt er nicht selbstständig auf die Lösung, hilft der Stationsleiter insofern, als er nachsieht bei welchem Nahrungsmittel der Schüler Erkennungsprobleme hat und nennt ihm die Farbe des Nahrungsmittels. Nur wenn der Schüler gar keine Lösung weiß, nennt der Stationsleiter den Namen des entsprechenden Lebensmittels. Das Kind darf in diesem Fall die Augenbinde abnehmen und das konkrete Nahrungsmittel betrachten. Sind alle versteckten Obst- und Gemüsesorten mit Namen benannt begibt sich der Schüler mit seiner Differenzierungsmappe zum nächsten Wartetisch.

Station „Riechen“

Aufbauanleitung:

Auf einem Tisch befinden sich Nahrungsmittel, die sehr geruchsintensiv sind wie z.B. Schlangengurkenscheiben, Apfelscheiben, Orangenstücke und Oliven. Die kleingeschnittenen Nahrungsmittel befinden sich in kleinen Schälchen, die mit einem Tuch zugedeckt sind. Es genügt, jeweils nur einige Stücken der betreffenden Nahrungsmittel in die Schälchen zu legen.

Durchführung:

Der Stationsleiter hält dem Schüler ein gefülltes Schälchen dicht unter die Nase und fordert ihn auf, dass was er riecht mit Namen zu benennen. Die Augen des Schülers sind natürlich mit einem Tuch verbunden. Ist die Antwort falsch, wird dem Schüler die Farbe und die Form des Lebensmittels genannt. Kommt er noch nicht auf die Lösung, nennt der Stationsleiter den Namen des entsprechenden Lebensmittels. Der Schüler wird aufgefordert, das nun bekannte Lebensmittel noch einmal intensiv zu riechen. Erst dann hat er die Aufgabe den Inhalt der anderen Schälchen durch intensives Riechen herauszufinden.

Hat ein Schüler alle Stationen einmal durchlaufen, sucht er sich an einem beliebigen Wartetisch einen Platz und arbeitet an seiner Differenzierungsmappe leise weiter.
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Das Getreidekorn
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Der Ernährungskreis
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Sicherheitsweise zum Gebrauch eines Messers
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In elliptischen Bewegungen schneiden (Kontakt Messer/Brett bleibt erhalten)
Krallengriff als sichere Handhaltung
Messer immer vom Rücken her abstreifen

Allgemeine Sicherheitsregeln:

( Nie in der Hand ohne Unterlage schneiden!

( Nur scharfe Messer schneiden gut!

( Messer nie mit nassen oder fettigen Händen benutzen!

( Messer nie mit der Schneide oben liegen lassen!

( Messer nie im Abfall liegen lassen!

( Nicht mit dem Messer in der Hand herumlaufen!

( Fallenden Messern nicht nachgreifen!

( Messer nach Gebrauch sofort unter fließendem Wasser säubern, trocknen und einräumen!
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