
AB 1

Der Ernährungskreis
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AB 2

Welche Lebensmittel gehören in die einzelnen Felder ?
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AB 3

Ordne die Lebensmittel in die richtigen Felder 

des Ernährungskreises ein !!
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AB 4

Rezept für das türkische Getränk AYRAN
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4.

AB 5

Schneide die Bilder des Gemüses aus, das wir einkaufen möchten. Klebe die Bilder auf unseren Einkaufszettel !
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AB 6

Einkaufszettel für unseren Rohkostsalat

Welche Gemüsesorten müssen wir einkaufen?

AB 7

Rezept für einen Rohkostsalat


AB 8

Rezept für die Salatsoße
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Zuerst:





Das müssen wir tun:











SEITE  

