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So sah mein Schulfrühstück aus !
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Der Ernährungskreis
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Rezept für ein Fladenbrot
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Dazu brauchen wir:
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Das müssen wir tun:

1. Die Hände waschen und die Schürze anlegen.

2. Mehl und Salz in einer Schüssel mit den Händen vermischen.

3. Nach und nach das warme Wasser zugeben und den Teig mit den Händen kneten.

4. Den Teig mit einem Messer in sechs Stücke unterteilen und diese 30 Minuten auf einem Brett ruhen lassen.

5. In der Zeit, in der der Teig ruht, ein feuchtes Tuch auf die Teigstücke legen.

6. Jedes Teigstück mit einem Nudelholz zu dünnen, runden Teigblättern ausrollen.

7. Die Brote im Backofen 10 Minuten lang bei 250°C backen.
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Backrezept für Vollkornbrötchen
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Dazu brauchen wir:
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Das müssen wir tun:

1. Mehl in eine Schüssel schütten. Wasser, Salz, Honig und Hefe hinzugeben.

2. Alles vermischen und 15 Minuten lang kneten. Den Teig dann 10 Minuten lang ruhen lassen.

3. Den Teig zu einer Rolle formen.

4. Die Teigrolle mit einem Messer in 30 gleiche Stücke teilen.

5. Die einzelnen Teile zu Brötchen formen und auf ein Backblech legen.

6. Die Brötchen 20 Minuten lang ruhen lassen.

7. Das Blech bei 240°C in den vorgeheizten Backofen schieben und die Ofentür schnell schließen. Die Brötchen müssen bei 240°C 18-20 Minuten backen.

AB 6

Ordne die Arbeitsschritte ! Schreibe die richtige Reihenfolge in dein Sprachheft.

1. Die Brote im Backofen 10 Minuten lang bei 250°C backen.

2. Nach und nach das warme Wasser zugeben und den Teig mit den Händen kneten.

3. Die Hände waschen und die Schürze anlegen.

4. In der Zeit, in der der Teig ruht, ein feuchtes Tuch auf die Teigstücke legen.

5. Jedes Teigstück mit einem Nudelholz zu dünnen, runden Teigblättern ausrollen.

6. Mehl und Salz in einer Schüssel mit den Händen vermischen.

7. Den Teig mit einem Messer in 6 Stücke unterteilen und diese 30 Minuten auf einem Brett ruhen lassen.
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Rezept für das türkische Getränk AYRAN
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700 ml





1 kg





2 Tl





2 TL





25 g





1 Tl





50 ml (warm)





50 g
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