AB 1

Schreibe die richtigen Wörter in den Lückentext

Der größte Teil unseres Körpers besteht aus __________________ .

Über ________________, ___________________, ____________________,

____________________ und ______________________ gibt der Körper jedoch täglich Wasser ab, welches wir dem Körper wieder zufügen müssen.

Einen Teil des Wassers bekommt der Körper aus der ___________________, die wir essen. Hauptsächlich aber müssen wir ____________________, um dem _____________________ Wasser zu liefern. Kinder sollten täglich mindestens________________trinken. 

Lückenwörter

Nahrung, Haut, Schweiß, 1 Liter, Urin, Wasser, Stuhl, Atmung, trinken, Körper

AB 2

Mein Lieblingsgetränk

[image: image4.png]



AB 3

Schreibe die richtigen Wörter in den Lückentext

Viele __________________ enthalten Zucker. _____________ schmeckt süß.

Aber Zucker kann __________________ an unseren Zähnen verursachen und ______________ machen. Zum Beispiel ist in _________________________, _________________________ und _______________________ viel Zucker enthalten.

Deshalb trinken wir gesunde Getränke wie zum Beispiel __________________ohne Zuckerzusatz (nach Belieben mit Mineralwasser gemischt), ungesüßten Tee und ____________________________ .

Lückenwörter:

Zucker, Mineralwasser, Karies, Getränke, gesüßten Säften, Säfte, dick, Cola-Getränken, Limonaden  

AB 4

Rezeptvorschläge für leckere Getränke ohne Zuckerzusatz

Apfel-Schorle





Orangensaft-Schorle
100 ml Apfelsaft





100 ml Orangensaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Mineralwasser

(nach Belieben) Spritzer Zitrone
Spritzer Zitrone

Kirsch-Schorle





Ananas-Kirsch-Saft

100 ml Kirschsaft





100 ml Kirschsaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Ananassaft

Okimi







Wundersaft

  50 ml Orangensaft




  50 ml Orangensaft

  50 ml Kirschsaft





  50 ml Apfelsaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Mineralwasser









Schuss Karottensaft

AB 4

Rezeptvorschläge für leckere Getränke ohne Zuckerzusatz

Apfel-Schorle





Orangensaft-Schorle
100 ml Apfelsaft





100 ml Orangensaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Mineralwasser

(nach Belieben) Spritzer Zitrone


Spritzer Zitrone

Kirsch-Schorle





Ananas-Kirsch-Saft

100 ml Kirschsaft





100 ml Kirschsaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Ananassaft

Okimi







Wundersaft

  50 ml Orangensaft




  50 ml Orangensaft

  50 ml Kirschsaft





  50 ml Apfelsaft

100 ml Mineralwasser




100 ml Mineralwasser









Schuss Karottensaft

AB 5a

Unser Rezeptbuch

Leckere Getränke ohne Zuckerzusatz

AB 5a

Unser Rezeptbuch

Leckere Getränke ohne Zuckerzusatz

AB 5b

Mein Getränk




Mein Getränk
Name:





Name:








Zutaten:




Zutaten:
___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

AB 5b

Mein Getränk




Mein Getränk

Name:





Name:








Zutaten:




Zutaten:
___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

LI 1

Liebe Eltern,

wie Sie bereits wissen, möchte ich in der nächsten Zeit mit Ihren Kindern das Thema „Getränke“ bearbeiten, wobei es in erster Linie um die Förderung eines gesunden Trinkverhaltens gehen wird.

Zu diesem Zweck möchte ich Sie darum bitten, Ihrem Kind zu _______________________ eine Getränkeverpackung bzw. ein Getränkeetikett seines Lieblingsgetränkes mit in die Schule zu geben.

Mit freundlichen Grüßen

LI 1

Liebe Eltern,

wie Sie bereits wissen, möchte ich in der nächsten Zeit mit Ihren Kindern das Thema „Getränke“ bearbeiten, wobei es in erster Linie um die Förderung eines gesunden Trinkverhaltens gehen wird.

Zu diesem Zweck möchte ich Sie darum bitten, Ihrem Kind zu _______________________ eine Getränkeverpackung bzw. ein Getränkeetikett seines Lieblingsgetränkes mit in die Schule zu geben.

Mit freundlichen Grüßen

LI 1

Liebe Eltern,

wie Sie bereits wissen, möchte ich in der nächsten Zeit mit Ihren Kindern das Thema „Getränke“ bearbeiten, wobei es in erster Linie um die Förderung eines gesunden Trinkverhaltens gehen wird.

Zu diesem Zweck möchte ich Sie darum bitten, Ihrem Kind zu _______________________ eine Getränkeverpackung bzw. ein Getränkeetikett seines Lieblingsgetränkes mit in die Schule zu geben.

Mit freundlichen Grüßen

LI 2

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Themas zur Förderung eines gesunden Trinkverhaltens möchten wir gesunde Getränke herstellen. Bitte unterstützen Sie uns bei diesem Vorhaben durch die Leistung eines Kostenbeitrages von______________ . Geben Sie Ihrem Kind das Geld bitte zum______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

LI 2

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Themas zur Förderung eines gesunden Trinkverhaltens möchten wir gesunde Getränke herstellen. Bitte unterstützen Sie uns bei diesem Vorhaben durch die Leistung eines Kostenbeitrages von______________ . Geben Sie Ihrem Kind das Geld bitte zum______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

LI 2

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Themas zur Förderung eines gesunden Trinkverhaltens möchten wir gesunde Getränke herstellen. Bitte unterstützen Sie uns bei diesem Vorhaben durch die Leistung eines Kostenbeitrages von______________ . Geben Sie Ihrem Kind das Geld bitte zum______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

LI 3

Liebe Eltern, 

zur Herstellung gesunder Getränke benötigen wir folgende Utensilien:

Bitte geben Sie Ihrem Kind die aufgeführten Utensilien zum_______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

LI 3

Liebe Eltern, 

zur Herstellung gesunder Getränke benötigen wir folgende Utensilien:

Bitte geben Sie Ihrem Kind die aufgeführten Utensilien zum_______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

LI 3

Liebe Eltern, 

zur Herstellung gesunder Getränke benötigen wir folgende Utensilien:

Bitte geben Sie Ihrem Kind die aufgeführten Utensilien zu_______________________ mit in die Schule.

Mit freundlichen Grüßen

 LI 4

Sicherheitsweise zum Gebrauch eines Messers
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In elliptischen Bewegungen schneiden (Kontakt Messer/Brett bleibt erhalten)
Krallengriff als sichere Handhaltung
Messer immer vom Rücken her abstreifen

Allgemeine Sicherheitsregeln:

( Nie in der Hand ohne Unterlage schneiden!

( Nur scharfe Messer schneiden gut!

( Messer nie mit nassen oder fettigen Händen benutzen!

( Messer nie mit der Schneide oben liegen lassen!

( Messer nie im Abfall liegen lassen!

( Nicht mit dem Messer in der Hand herumlaufen!

( Fallenden Messern nicht nachgreifen!

( Messer nach Gebrauch sofort unter fließendem Wasser säubern, trocknen und einräumen!

LI 5

Zuckergehalt verschiedener alkoholfreier Getränke

Angaben in g pro 100g essbarem Anteil

Obstsäfte:

Acerolasaft

4,0


Sauerkirschsaft

11,8

Ananassaft

11,3


Orangensaft


9,0

Apfelsaft


10,5


Pflaumensaft


17,0

Clementinensaft

10,0


Sanddornsaft


1,0

Grapefruitsaft

10,0


Traubensaft


16,5

Holunderbeersaft

6,5

Gemüsesäfte:

Karottensaft

5,5

Tomatensaft

2,8

Obstnektare:

Aprikosennektar

14,3


Multivitaminnektar 

10,5

Birnennektar

15,4


kalorienreduziert

5,2

Johannisbeernektar
12,4


Orangensaftnektar

10,0

Pfirsichnektar

13,0


kalorienreduziert

4,5

Fruchtsaftgetränke:

Apfelfruchtsaftgetränk
10,5

Zitronensaftgetränk
12,7

Limonaden und Colagetränke:

Bitterlimonade

8,0


Orangenlimonade

8,0

Colagetränk

11,0


kalorienarm


1,2

Kalorienarm

0,5


kalorienreduziert

8,0

Koffeinfrei

11,0


Zitronenlimonade

8,0

