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Laufzettel

Wir lernen Obst und Gemüse besser kennen

 Name: 

Station
Pflicht oder nicht ?
Erarbeitet?

Station 1:

Allerlei Obstsorten!
Pflicht


Station 2:

Allerlei

Gemüsesorten!
Pflicht


Station 3:

Feinschmecker gesucht!



Station 4:

Wer hat das richtige Händchen?



Station 5:

Das Ratespiel für Obst- und Gemüsekenner!



Station 6:

Obst - Mandala



Station 7:

5 am Tag!
Pflicht


Station 8:

Obstarten
Pflicht


Station 9:

Das Obst- und Gemüsespiel



Station 10:

Vitamine, Vitamine, Vitamine!
Pflicht
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        Allerlei Obst!                 
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        Benenne die Obstsorten!
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   Allerlei Gemüse!

     Benenne die Gemüsesorten!
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Feinschmecker gesucht!
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     Suche dir zuerst einen Partner! 

Verbinde ihm die Augen und  lasse ihn mit zugehaltener Nase ein Stück Obst und/oder Gemüse probieren! Was schmeckt dein Partner?

Danach bist du an der Reihe!

Wenn ihr das Experiment richtig durchgeführt habt, 
könnt ihr bestimmt folgende Frage beantworten:

Konntest Du das Obst und Gemüse erschmecken?

Welche Sinnesorgane benötigst du zum Schmecken?

Male oder schreibe sie auf!
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Wer hat das richtige Händchen?

Suche dir zuerst einen Partner!

Wer darf als erstes Testperson sein?

· Lege für die Testperson 3 Obst- oder Gemüseteile in das Säckchen

· Die Testperson versucht, ein Teil zu ertasten

· Die Testperson nennt den Namen und legt das Teil auf den Tisch

Tauscht danach die Rollen!

[image: image70.png]



Wieviele Teile habt ihr ertastet?
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         Das Ratespiel 

für Obst- und Gemüsekenner!

Dieses Spiel könnt ihr zu zweit oder mit mehreren Kindern spielen!

So geht’s:

Wählt jemanden aus, der anfangen möchte!

Dieses Kind darf sich dann eine Obst- oder Gemüsesorte ausdenken und sie dann den anderen Kindern beschreiben, ohne das Wort zu nennen! 

Tipp:

Sucht nach passenden Adjektiven (Wie-Wörter) !

(z.B.: Das Teil ist grün)
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                Obst - Mandala                                          AB 7     
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    Male das Mandala schön an!
Lass dich dabei nicht stören!
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   Das ist das Logo einer Gesundheitskampagne!

   „5 am Tag“ bedeutet, dass jeder 5 mal am Tag Obst und Gemüse essen soll,
 um fit und gesund zu bleiben! 

Es ist dabei wichtig, dass jeder Mensch verschiedene Sorten isst!

 Welche Obst- und Gemüsesorten möchtest du gerne essen?

Male und/oder schreibe zwei Obstwünsche und drei Gemüsewünsche auf!
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         Die Obstarten!

Wir unterscheiden zwischen Kernobst, Steinobst, Beerenobst und Südfrüchten!

Lies dir zuerst die Erkennungsmerkmale dieser Obstarten durch!

Das Kernobst hat im Inneren ein Gehäuse mit Kernen.

Das Steinobst hat in der Mitte einen Stein.

Das Beerenobst hat kleine Kernchen auf der Schale oder im Inneren!

Die Südfrüchte kommen aus südlichen Ländern!

Betrachte die verschiedenen Obst- und Gemüsearten!

Kannst du nun die Obstarten richtig zuordnen?

Trage sie in die Tabelle ein!

Kernobst
Steinobst
Beerenobst
Südfrüchte
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      Das Obst- 

Das Obst und Gemüse- Spiel!
Spiele das Spiel mit deinen Gruppenmitgliedern!

    Material: Spielplan, 4 Spielmännchen, Würfel,  Fragekarten,  Obst- und   

                   Gemüsekarten

    Spielanweisung: 

1. Stellt eure Figuren auf das rote Startfeld.

2. Würfelt abwechselnd und zieht die gewürfelte Augenzahl  vorwärts.

Bedeutung der Aktionsfelder:

Obst- oder Gemüsefeld: 

Nehmt eine Fragekarte und lest die Aufgabe laut vor! Befolgt die Anweisung. Wenn ihr die Aufgabe richtig gelöst habt, dürft ihr euch eine Obst- oder Gemüsekarte nehmen.

Schwarzes Feld:

Wenn du auf dieses Feld kommst musst du zwei Felder zu rückgehen!

Gelbes Feld:

Wenn du auf dieses Feld kommst, darfst du noch einmal würfeln!

Gewonnen hat der Spieler, der am Ende die meisten Obst- und Gemüsekarten gesammelt hat.
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Nenne zwei Südfrüchte!
Nenne eine Kernfrucht!
Nenne ein Steinobst!
Zu welcher Obstart gehört die Himbeere?



Nenne zwei Vitamine, die Obst enthält!
Beschreibe eine Kiwi!
Beschreibe den Geschmack einer Kirsche!


Nenne das Merkmal einer Kernfrucht!



Nenne ein Fruchtgemüse!
Wo wächst die Möhre?
Beschreibe einen Maiskolben!
Beschreibe den Geschmack einer Paprika!



Buchstabiere das Wort Kohlrabi!
Beschreibe den Mitspielern eine Paprika ohne das Wort zu nennen!
Was soll man tun, bevor man Obst oder Gemüse ist?
Welche Farbe hat eine Pflaume?

Welche Farbe hat ein Kürbis?


Beschreibe die Form einer Banane!
Beschreibe die Form einer Tomate!
5 mal am Tag soll man Obst und Gemüse essen um gesund zu bleiben! Stimmt das?

Zähle so viele Gemüsearten auf wie du kannst!
Zähle so viele Obstarten auf wie du kannst! Mindestens 3
Wie viele Portionen Obst und Gemüse sollst du pro Tag essen?
Vervollständige: Obst und Gemüse ist so gesund, weil es viele ?? enthält

Zähle möglichst viele Obstarten auf, die mit einem „A“ beginnen!
Fällt dir ein Gemüse ein, dass mit „R“ beginnt?
Nenne deine Lieblings-obstsorten!
Nenne deine Lieblingsgemüse-sorten!
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Spielbrett
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Vitamine, Vitamine, Vitamine!!!

Obst und Gemüse enthalten viele Vitamine, die für unsere Gesundheit wichtig sind!

In den folgenden Sätzen erfährst du wofür dein Körper die Vitamine braucht!

Doch Vorsicht, es hat sich immer eine falsche Antwort versteckt!

Streiche die falsche Antwort durch! 

Carotin brauchen wir

· für eine gesunde Haut

· um gut sehen zu können

· um gute Witze erzählen zu können

· um kräftig zu wachsen

· als Schutzfaktor vor schädlichen Einflüssen
Vitamin C brauchen wir

· für eine bessere Widerstandskraft gegen  Erkältungen

· für eine gute Knochenbildung

· um die Geschwister besser ärgern zu können

· als Schutzfaktor vor schädlichen Einflüssen

Vitamin B6 brauchen wir

· für gute Nerven

· um kräftig zu wachsen

· um lustige Träume zu haben

· für eine gesunde Haut

· zur Blutbildung
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Jeweils zwei von diesen Lebensmitteln enthalten besonders reichhaltig die Vitamine. Findest du sie ?

Kreise die Lebensmittel ein, in denen Carotin enthalten ist ?
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Kreise die Lebensmittel ein, in denen viel Vitamin B6 enthalten ist ?
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Kreise die Lebensmittel ein, in denen viel Vitamin C enthalten ist ?
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Laufzettel

Wir bereiten Obst und Gemüse zu

 Name: 

Station
Apfel
Möhre

Station 1:

Waschen!



Station 2:

Putzen!



Station 3:

Schälen!



Station 4:

Schneiden!



Station 5:

Raspeln!



Station 6:

Anrichten!
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Station 11

Waschen!

Wasche den Apfel und die Möhre gründlich in der Schüssel!
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 Station 12 


So geht es:

1. Entferne vorsichtig mit dem Messer das Grüne der Möhre!
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2. Entferne den Stängel des Apfels

3. Entferne das Kerngehäuse des Apfels
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Putzen!
Zubehör:
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Station 13

Schälen!

 Zubehör:



So geht es:

1. Schäle die Möhre vorsichtig mit dem Sparschäler über dem Abfallteller!
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 Station 14 

Zubehör:
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Schneiden!

So geht es:

1. Schneide einen Apfel auf dem Brett in essfertige Stücke!

2. Lege die Stücke in eine Schüssel.
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Station 15

Reiben!
Zubehör:

                                                           [image: image9.jpg]




So geht es:

1. Stelle die Reibe in die Schüssel und reibe vorsichtig die Möhre!
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Station 6 Anrichten! 
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Zubehör:
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So geht es:

1. Schneide die Zitrone mit einem Messer in zwei Hälften!

2. Presse die Zitrone aus!



3. Gieße etwas Zitronensaft auf die geriebene Möhre und beträufle die Apfelstücke!



  Station 1





Station 1





Station 2





Station 3





Station 4





Station 5





Station 6





Station 7





Station 8





Station 9





Station 10
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