Kriterien zur Bewertung des Schulfrühstücks
 „Getreideprodukte“

Ein Brot oder Brötchen bzw. eine gehäufte Handvoll Müsli muss vorhanden sein.
0 Punkte für:

· Getreideerzeugnisse mit hohem Fett- und Zuckeranteil (z.B. Schokocroissant/-brötchen, versch. Gebäcksorten wie Waffel usw.)

· Cornflakes mit hohem Zuckeranteil

1 Punkt für:

· 
Getreideerzeugnisse mit niedrigem Ausmahlungsgrad (z.B. Weizen- oder Roggenbrötchen/ -brot (kein Vollkorn)

· Getreideerzeugnisse mit Schrotanteil bzw. Körneranteil (z. B. Mehrkornbrot/-brötchen)

· Vollkornflakes mit Zuckeranteil

2 Punkte für:

· Vollkorngetreideprodukte (z.B. Vollkornbrot/-brötchen, Schwarzbrot)

· Müsli ohne Zuckerzusatz

„Milch und Milchprodukte“

Die Mindestmenge umfasst bei den Milchprodukten einen Becher Joghurt oder eine Scheibe Käse bzw. ca. 20 g Frisch- oder Schmierkäse; bei der Milch und den Milchmischgetränken mindestens 0,2 l. 

1 Punkt für:

· Gezuckerte Milchmischgetränke (z. B. Kakao, Erdbeer-, Bananen-, Vanillemilch usw.)

· Fruchtjoghurt/-quark mit Zucker oder Süßstoff

2 Punkte für:

· Vollmilch

· Joghurt oder Quark (natur, ohne Zucker- oder Süßstoffzusatz)

· Käse 

 „Obst und Gemüse“

· 0 Punkte: Kein Obst oder Gemüse

· 1 Punkt: etwas Obst oder Gemüse (z. B. 1 Cherry-Tomate), bis zu 1 Hand voll

· 2 Punkte: mehr als 1 Hand voll Obst und Gemüse 

„Getränke“

Mindestmenge: 0,2 l

0 Punkte für:

· Fruchtsaftgetränke

· Limonaden (auch koffeinhaltige) (z. B. Fanta, Cola usw.)

· Künstliche Kaltgetränke (z. B. Energy-Drinks)

· Gesüßte Früchte- oder Kräutertees
1 Punkt für: 

· Fruchtsaft

2 Punkte für:

· (Mineral-)Wasser

· Fruchtsaftschorle 

· Ungesüßte Früchte- oder Kräutertees
Für Süßwaren etc. gibt es keinen Punkt.
UT 2 / AB 1

