Nichtreligöses Nahrungstabu - Milch

Nichtreligiöses Nahrungstabu - MilchEin Glas Milch

Der Verzicht auf Milch bei vielen Völkern ist keine Tabuisierung, sondern ein Beispiel für eine Meidung aus physiologischen Gründen.
Um den in der Milch enthaltenen Milchzucker (Laktose) abzubauen und zu verdauen, benötigt der Körper das Enzym Laktase. Zur Verdauung von Muttermilch verfügen Säuglinge noch über dieses Enzym. Jedoch kann der Körper nach drei Jahren die Produktion dieses Enzyms einstellen. Ein Teil der Bevölkerung im Erwachsenenalter verfügt somit nicht über das notwendige Enzym zur Verdauung von Milchzucker (Laktose) und damit von Milch. Dieses Phänomen heißt Laktoseintoleranz und ist genetisch bedingt.
Ohne das Enzym gelangt der Milchzucker unverdaut in den Dickdarm und gärt dort, was zu Bauchschmerzen, Blähungen und Durchfall führt, wobei das Ausmaß der Beschwerden von der Menge abhängt. Die Menschen können laktosefreie Milch verzehren oder das Enzym in Tablettenform zuführen.
Entwicklung des Verzehrs von Milch
Die Menschen, die heute Milch vertragen, sind die Nachfahren von Viehzüchterstämmen. Die Verträglichkeit von Laktase (Laktoseverträglichkeit) ist demnach genetisch bedingt. In vielen Regionen der Erde spielte Viehzucht jedoch bis in die jüngste Vergangenheit hinein keine Rolle, sodass das Enzym Laktase überflüssig war.
[bookmark: _GoBack]Während Milch und Milchprodukte daher in Europa und in den Vereinigten Staaten beliebte Nahrungsmittel sind, werden sie in anderen Kulturräumen weiterhin von vielen Menschen abgelehnt und gemieden, zum Beispiel von vielen Asiaten wie auch den Chinesen.Camembert gilt bei Chinesen 
als „verschimmelte Milch“

Früher wurde Milch in China nicht als Lebensmittel, sondern als Heilmittel angesehen und galt als Stärkungsmittel für Kranke. Seit einigen Jahren fördert die chinesische Regierung den Milchkonsum, damit nach offiziellen Angaben, die Kalziumversorgung der Bevölkerung verbessert wird. Das Milchprodukt Käse gilt heute jedoch immer für die meisten als „verdorbene Milch“ und ungenießbar. 
http://de.wikipedia.org/wiki/Nahrungstabu
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